
 
 

 
Program «Ung gruppen» Telemark MS-Forening 2025 

 
   Vi har den glede å invitere våre medlemmer som er født i 1979 eller senere }l et 
spennende og variert program i 2025. Alle arrangementene er gra}s - og har du lang reisevei 
så kan vi også spandere overna}ng ved behov. Legg merke }l påmeldingsfrister på de 
enkelte arrangementene – showene har generelt }dlig påmelding for å sikre oss plasser (kan 
bli fort utsolgt/begrenset antall plasser)  
På alle arrangementene er det mulig å kun bli med på mat & sosialt også – bare gi 
beskjed        Se også siste side for mer generell informasjon.  
 

Lørdag 25.01.25 – Ungtre昀昀 – Digg mat Pincho Na琀椀on & standup show med Dora 
Thorhallsdo琀�r kl 18.00 

Vi møtes på Pincho Na}on i Porsgrunn kl 18.00 for digg mat. De har et spennende konsept 
hvor man kan bes}lle utrolig mye forskjellig digg mat i Tapas størrelse. Mulighet for å prøve 
mange gode og spennende smakskombinasjoner! All bes}lling av mat gjøres i egen APP som 
man må laste ned og lage pro昀椀l i på forhånd. Dere vil få utdelt hvert deres gavekort på 300kr 
som dere kan bruke på mat her  
   Eter vi har kost oss med digg mat så rusler vi bort }l Ælvespeilet som ligger et lite steinkast 
unna Pincho Na}on. Her blir det standup showet "Livet Ass" med Dora Thorhallsdo}r: Hva 
synes vi om forberedelsene }l voksenlivet? Var den bitelit mangelfull? 

   Vi 昀椀kk jo inntrykk av at bare du 昀椀kk deg utdannelse, jobb og familie, ja da skulle alt gå på 
skinner derfra og ut. Men så ble det jo ikke sånn!  Livet har en tendens }l å komme med så 
mange overraskelser, der du for det meste henger i stroppen og lurer på om alle er like 
forvirra som deg. 
   «Livet ass» er et morsomt standup show om det tragikomiske Livet byr på, som INGEN av 
oss er forberedt på, ret og slet fordi opplæringen har vært så }l de grader på trynet. Hva 
lærte vi av eventyrene, egentlig? Eller 昀椀lmene og sangene i oppveksten? Og det du lærte på 
skolen, har du noensinne hat bruk for det når Livet røyner på? Trøsten er at vi alle er 
nybegynnere i livets uvordringer og ganske klønete hele gjengen! Evnt drikke på Ælvespeilet 
dekkes av den enkelte selv. 
 

Tidlig påmeldingsfrist innen 20.11.24 琀椀l tobben@gmail.com pga begrenset antall plasser for 
de琀琀e på Ælvespeilet. 
 

Torsdag 30.01.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

   Vi møtes først på Odeon og ser en 昀椀lm sammen – dereter går vi ned }l Bryggeriet Pizza 
som er i samme bygget, og nyter en deilig pizza bu昀昀et. Inkluderer gra}s inngang kino og 
medium meny (popcorn/bacon snacks) m dispenser drikke. Spis så mye du vil pizzabu昀昀et inkl 
drikke og ka昀昀e. Vi går for en 昀椀lm som begynner 1730-1830 så vi får greit med }d på 
Bryggeriet Pizza eterpå.  
Påmeldingsfrist 26.01.25 琀椀l tobben@gmail.com – Eksakt oppmøte 琀椀dspunkt & 昀椀lm vil bli 
annonsert straks kinoprogrammet er klart for datoen.  
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Torsdag 27.02.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

   Vi møtes først på Odeon og ser en 昀椀lm sammen – dereter går vi ned }l Bryggeriet Pizza 
som er i samme bygget, og nyter en deilig pizza bu昀昀et. Inkluderer gra}s inngang kino og 
medium meny (popcorn/bacon snacks) m dispenser drikke. Spis så mye du vil pizzabu昀昀et inkl 
drikke og ka昀昀e. Vi går for en 昀椀lm som begynner 1730-1830 så vi får greit med }d på 
Bryggeriet Pizza eterpå.  
Påmeldingsfrist 23.02.25 琀椀l tobben@gmail.com – Eksakt oppmøte 琀椀dspunkt & 昀椀lm vil bli 
annonsert straks kinoprogrammet er klart for datoen.   
 

Lørdag 22.03.25 琀椀l søndag 23.03.25.   
Ung Kick-O昀昀 MS-Forbundet Region Sør i Skien Fri琀椀dspark!  (Legg merke 琀椀l alder 18-40) 
MS-Forbundet Region Sør ønsker å invitere våre medlemmer som 

er 18-40 år }l et sosialt og gøyalt arrangement i Skien Fri}dspark! 

Arrangementet inkluderer overna}ng Hotell Fri}dsparken, lunsj, curling 

og middag lørdag – samt frokost og lunsj søndag. Deltagerne dekker eventuell 
alkohol de ønsker selv. Ha med varme klær da vi skal spille curling. Hotell 

Fri}dsparken har mange 昀氀ote }lpassede rom. Vi har holdt av 40 enkeltrom, og 

10 dobbeltrom. Maks deltagere er 60 stk. 

Telemark MS-Forening dekker deltageravgi昀琀en for våre medlemmer her        

Vi har bindende påmelding }l arrangementet – og vi vil se oss nødt }l å 

fakturere den enkelte full reell kostnad - om man ikke møter opp. 

Påmelding med navn, mobilnr og hvilken MS-Forening man 琀椀lhører 琀椀l 
tobben@gmail.com så fort som mulig – og senest innen 15.01.25. 

Gi også beskjed om eventuelle 琀椀lpasninger man trenger. Se program på telemarkms.no!  
 

Torsdag 27.03.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

   Vi møtes først på Odeon og ser en 昀椀lm sammen – dereter går vi ned }l Bryggeriet Pizza 
som er i samme bygget, og nyter en deilig pizza bu昀昀et. Inkluderer gra}s inngang kino og 
medium meny (popcorn/bacon snacks) m dispenser drikke. Spis så mye du vil pizzabu昀昀et inkl 
drikke og ka昀昀e. Vi går for en 昀椀lm som begynner 1730-1830 så vi får greit med }d på 
Bryggeriet Pizza eterpå.  
Påmeldingsfrist 23.03.25 琀椀l tobben@gmail.com – Eksakt oppmøte 琀椀dspunkt & 昀椀lm vil bli 
annonsert straks kinoprogrammet er klart for datoen.   
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Lørdag 26.04.25 – Digg mat Pincho Na琀椀on & Show Ælvespeilet: Sigrid Bonde Tusvik  
«Ond Spiral» - kl 18.00 

   Vi møtes på Pincho Na}on i Porsgrunn kl 18.00 for digg mat. De har et spennende konsept 
hvor man kan bes}lle utrolig mye forskjellig digg mat i Tapas størrelse. Mulighet for å prøve 
mange gode og spennende smakskombinasjoner! All bes}lling av mat gjøres i egen APP som 
man må laste ned og lage pro昀椀l i på forhånd. Dere vil få utdelt hvert deres gavekort på 300kr 
som dere kan bruke på mat her  
   Eter vi har kost oss med digg mat så rusler vi bort }l Ælvespeilet som ligger et lite steinkast 
unna Pincho Na}on. Her blir det show med Sigrid Bonde Tusvik:  
   «Ond spiral» Sigrid Bonde Tusvik er }lbake med sit andre soloshow. Et show som 
balanserer mellom selvopptat selvpisking og pisking av andre med samfunnskri}ske 
sidespor.  
   Hva gjør du når livet havner i en ond spiral? Hvordan reiser du deg?  
I en verden som stadig ser ut som den er på vei under, prøver Sigrid å 昀椀nne svar og løsninger 
på hvordan vi alle skal klare å 昀椀nne meningen med livet.  
   Sigrid gir deg et forrykende show om sit liv, underliv og andres levd liv.Telemark MS-
Forening sponser inngangsbilleten }l dete arrangementet. Evnt drikke på Ælvespeilet 
dekkes av den enkelte selv. 
 

Tidlig påmeldingsfrist innen 15.01.25 琀椀l tobben@gmail.com pga begrenset antall plasser for 
de琀琀e på Ælvespeilet.  
 

 

 

Torsdag 22.05.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

   Vi møtes først på Odeon og ser en 昀椀lm sammen – dereter går vi ned }l Bryggeriet Pizza 
som er i samme bygget, og nyter en deilig pizza bu昀昀et. Inkluderer gra}s inngang kino og 
medium meny (popcorn/bacon snacks) m dispenser drikke. Spis så mye du vil pizzabu昀昀et inkl 
drikke og ka昀昀e. Vi går for en 昀椀lm som begynner 1730-1830 så vi får greit med }d på 
Bryggeriet Pizza eterpå.  
Påmeldingsfrist 18.05.25 琀椀l tobben@gmail.com – Eksakt oppmøte 琀椀dspunkt & 昀椀lm vil bli 
annonsert straks kinoprogrammet er klart for datoen   
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Fredag 13.06.25 – Ungtre昀昀 pizza & show med Jimmy Carr i Ibsenhuset - kl 17.00 

     Vi møtes først på Bryggeriet Pizza for en deilig pizza/taco/salat bu昀昀et og sosialt fra kl 
17.00. Så går vi opp }l Ibsenhuset og show med Jimmy Carr som begynner kl 19.00: 
Chambers Touring Ltd & Live Na}on presenterer: Jimmy Carr: Laughs funny! 

   Hvis du liker korte, skarpe one-liners, gjør deg klar }l å juble. Jimmy Carr kommer nå 
endelig }lbake }l Norge med sit helt nye show, «Jimmy Carr: Laughs Funny». 
   Jimmy forteller vitser, og vitser er som magneter. Noen vitser }ltrekker seg folk, mens 
andre frastøter seg folk. 
   Blir du frastøt av Jimmys mørke form for humor er ikke dete showet for deg. Men hvis du 
liker denne typen humor, vil du elske dete showet! 

Passer for de over 16 år 

 

Kort påmeldingsfrist innen 01.12.24 琀椀l tobben@gmail.com . Begrenset antall bille琀琀er!  

 

Torsdag 19.06.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

   Vi møtes først på Odeon og ser en 昀椀lm sammen – dereter går vi ned }l Bryggeriet Pizza 
som er i samme bygget, og nyter en deilig pizza bu昀昀et. Inkluderer gra}s inngang kino og 
medium meny (popcorn/bacon snacks) m dispenser drikke. Spis så mye du vil pizzabu昀昀et inkl 
drikke og ka昀昀e. Vi går for en 昀椀lm som begynner 1730-1830 så vi får greit med }d på 
Bryggeriet Pizza eterpå.  
Påmeldingsfrist 15.06.25 琀椀l tobben@gmail.com – Eksakt oppmøte 琀椀dspunkt & 昀椀lm vil bli 
annonsert straks kinoprogrammet er klart for datoen. 
 

Torsdag 28.08.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

   Vi møtes først på Odeon og ser en 昀椀lm sammen – dereter går vi ned }l Bryggeriet Pizza 
som er i samme bygget, og nyter en deilig pizza bu昀昀et. Inkluderer gra}s inngang kino og 
medium meny (popcorn/bacon snacks) m dispenser drikke. Spis så mye du vil pizzabu昀昀et inkl 
drikke og ka昀昀e. Vi går for en 昀椀lm som begynner 1730-1830 så vi får greit med }d på 
Bryggeriet Pizza eterpå.  
Påmeldingsfrist 24.08.25 琀椀l tobben@gmail.com – Eksakt oppmøte 琀椀dspunkt & 昀椀lm vil bli 
annonsert straks kinoprogrammet er klart for datoen. 
 

Torsdag 25.09.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

   Vi møtes først på Odeon og ser en 昀椀lm sammen – dereter går vi ned }l Bryggeriet Pizza 
som er i samme bygget, og nyter en deilig pizza bu昀昀et. Inkluderer gra}s inngang kino og 
medium meny (popcorn/bacon snacks) m dispenser drikke. Spis så mye du vil pizzabu昀昀et inkl 
drikke og ka昀昀e. Vi går for en 昀椀lm som begynner 1730-1830 så vi får greit med }d på 
Bryggeriet Pizza eterpå.  
Påmeldingsfrist 21.09.25 琀椀l tobben@gmail.com – Eksakt oppmøte 琀椀dspunkt & 昀椀lm vil bli 
annonsert straks kinoprogrammet er klart for datoen. 
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Fredag 17.10.25 – Ungtre昀昀 Digg mat Pincho Na琀椀on & show med Dag昀椀nn Lyngbø på 
Ælvespeilet-  kl 17.00 

   Vi møtes på Pincho Na}on i Porsgrunn kl 17.00 for digg mat. De har et spennende konsept 
hvor man kan bes}lle utrolig mye forskjellig digg mat i Tapas størrelse. Mulighet for å prøve 
mange gode og spennende smakskombinasjoner! All bes}lling av mat gjøres i egen APP som 
man må laste ned og lage pro昀椀l i på forhånd. Dere vil få utdelt hvert deres gavekort på 300kr 
som dere kan bruke på mat her  
   Eter vi har kost oss med digg mat så rusler vi bort }l Ælvespeilet som ligger et lite steinkast 
unna Pincho Na}on. Her blir det show med Dag昀椀nn Lyngbø: 
   
Dag昀椀nn Lyngbø er klar med sin nye fores琀椀lling: «Folk»! 
 

Folk er høyt oppe blant temaene vi snakker mest om: Kjenvolk, familiefolk, sure folk og stor}ngsfolk. 
Mannfolk, kvinnfolk og mediefolk. Og 昀椀nansfolk, 昀樀ellfolk, urfolk, askøyfolk og in昀氀uensere. Dere 
skjønner greia. 
  
Når en av landets morsomste standupfolk snakker om andre folk blir det mye å le av og kjenne seg 
igjen i. Denne gangen har Dag昀椀nn med seg en av sine absolute favorivolk, nemlig musiker og 
bestevenn Bjarte Jørgensen. For noen 昀椀ne folk! 

Vi gleder oss enormt }l at folk igjen skal få oppleve et nyt show med folkekjære Dag昀椀nn 

 

Tidlig påmeldingsfrist innen 15.01.25 琀椀l tobben@gmail.com så vi får sikret oss bille琀琀er. 

 

 

Torsdag 23.10.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

   Vi møtes først på Odeon og ser en 昀椀lm sammen – dereter går vi ned }l Bryggeriet Pizza 
som er i samme bygget, og nyter en deilig pizza bu昀昀et. Inkluderer gra}s inngang kino og 
medium meny (popcorn/bacon snacks) m dispenser drikke. Spis så mye du vil pizzabu昀昀et inkl 
drikke og ka昀昀e. Vi går for en 昀椀lm som begynner 1730-1830 så vi får greit med }d på 
Bryggeriet Pizza eterpå.  
Påmeldingsfrist 19.10.25 琀椀l tobben@gmail.com – Eksakt oppmøte 琀椀dspunkt & 昀椀lm vil bli 
annonsert straks kinoprogrammet er klart for datoen. 
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Fredag 14.11.25 – Ungtre昀昀 show med Dr. Bergland og pizza - kl 17.00 

     Vi møtes først på Bryggeriet Pizza for en deilig pizza/taco/salat bu昀昀et og sosialt fra kl 
17.00. Så går vi opp }l Ibsenhuset og show med Jonas Klinge Bergland som begynner kl 
19.00: 
Dr. Bergland: På liv og død. Vente琀椀den er over, Dr. Bergland er endelig klar med ny fores琀椀lling! 
I løpet av de siste årene har Jonas Kinge Bergland etablert seg som en av landets største og mest 
populære komikere. Siden brakdebuten «Dr. Bergland og den alterna}ve medisin» i 2016 har han 
levert intelligent, kompromissløs og eter eget utsagn «helt brukbar» standup, for et stadig større 
publikum og begeistrede anmeldere. Hans andre og tredje fores}lling, «Dr. Bergland bryter 
taushetsplikten» og «Dr. Bergland uten grenser» solgte begge nærmere 100.000 billeter og er bl.a. 
blant Later i Oslos aller største suksesser – noensinne! 
 

Forventningene er derfor skyhøye når han nå er klar med «Dr. Bergland på død og liv». 
De siste årene har Jonas jobbet som sykehjemslege og fåt god anledning }l å re昀氀ektere over livet, 
døden, alderdom og om det er noe høyere mening med alt dete. Sånt kan det bli stor humor av, i 
hvert fall med Dr. Bergland som avsender. 
 

Tidlig påmeldingsfrist innen 15.01.25 琀椀l tobben@gmail.com så vi får sikret oss bille琀琀er. 

 

 

Torsdag 20.11.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

   Vi møtes først på Odeon og ser en 昀椀lm sammen – dereter går vi ned }l Bryggeriet Pizza 
som er i samme bygget, og nyter en deilig pizza bu昀昀et. Inkluderer gra}s inngang kino og 
medium meny (popcorn/bacon snacks) m dispenser drikke. Spis så mye du vil pizzabu昀昀et inkl 
drikke og ka昀昀e. Vi går for en 昀椀lm som begynner 1730-1830 så vi får greit med }d på 
Bryggeriet Pizza eterpå.  
Påmeldingsfrist 16.11.25 琀椀l tobben@gmail.com – Eksakt oppmøte 琀椀dspunkt & 昀椀lm vil bli 
annonsert straks kinoprogrammet er klart for datoen   
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Oversikt alle datoer: 
Lørdag 25.01.25 – Ungtre昀昀 – Digg mat Pincho Na}on & standup show med Dora T.  kl 18.00 

Torsdag 30.01.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

Torsdag 27.02.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

Lørdag 22.03.25 - 23.03.25.  Ung Kick-O昀昀 MS-Forbundet Region Sør (OBS 18-40 år) kl 12.00 

Torsdag 27.03.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

Lørdag 26.04.25 – Digg mat Pincho Na}on & Show Sigrid B. Tusvik «Ond Spiral» kl 18.00 
Torsdag 22.05.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

Fredag 13.06.25 – Ungtre昀昀 pizza & show med Jimmy Carr i Ibsenhuset - kl 17.00  
Torsdag 19.06.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

Torsdag 28.08.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

Torsdag 25.09.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

Fredag 17.10.25 – Ungtre昀昀 Digg mat Pincho Na}on & show Dag昀椀nn Lyngbø  kl 17.00 

Torsdag 23.10.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

Fredag 14.11.25 – Ungtre昀昀 show med Dr. Bergland og pizza på Bryggeriet – kl 17.00  
Torsdag 20.11.25 - Kino og Pizza kveld (Odeon kino Skien / Bryggeriet Pizza Skien) Ca 17.30 

 

Generelt om arrangementene: 
   Alle arrangementene er gra}s for våre medlemmer som er født i 1979 eller senere. Vi 
ønsker å }lby dere en uformell arena hvor dere kan møte andre i samme situasjon som dere. 
Dete så vi kan ha det hyggelig sammen og dele erfaringer        

   De med lang reisevei (øvre Telemark) kan få dekt overna}ng ved behov for dete. Da må vi 
ha beskjed så fort som mulig – så vi rekker å få booket rom. Vi har avtale med Strawberry 
kjeden samt Hotell Fri}dsparken på overna}ng. Sistnevnte har også mange }lpassede rom 
for de som trenger dete. Vi vil sam}dig informere om at hvis en bes}ller hotellrom – men 
ikke dukker opp på arrangementet allikevel, så ser vi oss nødt }l å fakturere hele den fak}ske 
kostnaden }l den enkelte. Dete da vi ikke har mulighet }l å avbes}lle hotell på kort varsel (vi 
vil bli fakturert uanset) 
   Forbehold om minimum antall deltagere / begrenset antall plasser. For å gjennomføre 
arrangementene må vi minimum ha 5 påmeldte. Det vil også på enkelte arrangement være 
begrenset antall plasser vi har mulighet }l å få tak på. I så }lfelle vil førstemann/kvinne }l 
mølla gjelde. 
   Vi prøver så langt det er mulig å reservere et større antall billeter, for å sikre at så mange 
som mulig har mulighet }l å bli med. Det er dog noe forskjellige praksis fra sted }l sted hvor 
lenge vi får fak}sk reservert dete. Kortere påmeldingsfrister kan derfor forekomme. Dete vil 
bli kommunisert ut straks det er avklart/om det skulle bli endring fra hva vi har skrevet. Beste 
}pset vi kan komme med er å meld deg på meg en gang du vet du har mulighet }l å delta. 
Arrangementene dete gjelder er godt merket.  
   Vi ønsker at alle skal føle seg trygge på våre arrangementer. Ikke del fra våre arrangementer 
på sosiale medier, ta bilder/tagg personer som ikke du har spurt på forhånd.  
 

Mvh 

Torbjørn Laundal, Telemark MS-Forening 


