
Ungtreff – Digg mat Pincho Nation & show med Sigrid 
Bonde Tusvik - «Ond spiral» 
Telemark MS-Forening ønsker å invitere våre medlemmer som er født i 1979 eller senere til et 
ungtreff lørdag 26.04.25. 
 

Vi møtes på Pincho Nation i Porsgrunn kl 18.00 for digg mat. De har et spennende konsept hvor 
man kan bestille utrolig mye forskjellig digg mat i Tapas størrelse. Mulighet for å prøve mange 
gode og spennende smakskombinasjoner! All bestilling av mat gjøres i egen APP som man må 
laste ned og lage profil i på forhånd. Dere vil få utdelt hvert deres gavekort på 300kr som dere kan 
bruke på mat her  
Etter vi har kost oss med digg mat så rusler vi bort til Ælvespeilet som ligger et lite steinkast unna 
Pincho Nation. Her skal vi se showet «Ond Spiral» med Sigrid Bonde Tusvik.  
 

Arrangementet er gratis for våre medlemmer (Vi spanderer gavekort 300kr til mat/drikke Pincho 
Nation, samt inngang til show Ælvespeilet. Evnt drikke Ælvespeilet påkostes av den enkelte selv) 
Vi kan dekke overnatting for de med lang reisevei – gi beskjed om dere trenger dette.  
OBS: Om man bestiller hotellrom, men ikke møter – vil man bli fakturert kostnaden for dette. 
Gi også beskjed om eventuelle allergier/andre tilpasninger. 
 

Tidlig påmelding til tobben@gmail.com innen 15.01.25 så vi får sikret oss plasser.  
 

 

«Ond spiral» 

Sigrid Bonde Tusvik er tilbake med sitt andre soloshow. Et show som balanserer mellom 
selvopptatt selvpisking og pisking av andre med samfunnskritiske sidespor.  

Hva gjør du når livet havner i en ond spiral? Hvordan reiser du deg?  

I en verden som stadig ser ut som den er på vei under, prøver Sigrid å finne svar og løsninger på 
hvordan vi alle skal klare å finne meningen med livet.  

Sigrid gir deg et forrykende show om sitt liv, underliv og andres levd liv. 
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