
Ungtreff – Digg mat Pincho Nation & Show Ælvespeilet: 
Standup med @foreldrefella 
Telemark MS-Forening ønsker å invitere våre medlemmer som er født i 1979 eller senere til 
et ungtreff lørdag 02.03.24.  
 

Vi møtes på Pincho Nation i Porsgrunn kl 18.00 for digg mat. De har et spennende konsept 
hvor man kan bestille utrolig mye forskjellig digg mat i Tapas størrelse. Mulighet for å prøve 
mange gode og spennende smakskombinasjoner! All bestilling av mat gjøres i egen APP som 
man må laste ned og lage profil i på forhånd. Dere vil få utdelt hvert deres gavekort på 300kr 
som dere kan bruke på mat her  
   Etter vi har kost oss med digg mat så rusler vi bort til Ælvespeilet som ligger et lite steinkast 
unna Pincho Nation. Her blir det standup show med @foreldrefella. 
 

Arrangementet er gratis for våre medlemmer (Vi spanderer gavekort 300kr til mat/drikke 
Pincho Nation, samt inngang til show Ælvespeilet. Evnt drikke Ælvespeilet påkostes av den 
enkelte selv) Vi kan dekke overnatting for de med lang reisevei – gi beskjed om dere trenger 
dette. OBS: Om man bestiller hotellrom, men ikke møter – vil man bli fakturert kostnaden for 
dette. 
 

Gi også beskjed om eventuelle allergier/andre tilpasninger.  
 

Tidlig påmelding til tobben@gmail.com innen 15.01.24. 

 

Egentid med @foreldrefella 

I årevis har @foreldrefella laget humor om foreldrelivet på Instagram, men nå har Kristin 
Nordvoll Mork endelig tatt fjaset sitt fra skjerm til scene og er klar for å skjemme bort slitne 
foreldre med litt velfortjent egentid.    Egentid er et helaftens standupshow om legging, FAU, 
bekkenbunnstrening & rotehus. Med en overdose selvironi har Mork reist land og strand 
rundt om i Norge til fulle hus og stormende jubel! 
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